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Indbydelse til Mini-afslutningsstaevne 2022

Hold: K1-K2-K3-T

Dato:

Lgrdag d. 18.06.2022

Mgdetid:

Kl 6.50: Adgang til omkladning

KI 7.00: Lodtraekning om 2. Igb (se under information og |gb)
Kl 7.10- 7.50 Opvarmning

Kl 7.30: Officialmgde

Kl 8.00: Staevnestart

Kl ca 9.15: Staevnet forventes slut

Adresse:

Fredericia Idraetscenter
Svgmmehallen

Vestre Ringvej 100
7000 Fredericia

Pris:

Prisen pa staevnet er: 20 kr

Forplejning

Medbringes til under og evt. efter staevnet.
Efter staevnet vil der vaere afslutningshygge pa Ullerupbaek skolen afdeling
Skjoldborgsvej. Neermere information fglger.

Tilmelding:

Senest d. 11.06.2022

Tilmeldingen foregar pa hjemmesiden: https://fredericia-svom.dk/tilmeld/

Lob:
Du kan svgmme 2 Igb til staevnet

Traenerne tilmelder et 50 meter Igb evt i samrad med dig.
Pa staevnedagen traekkes lod om hvilket andet Igb du skal svgmme.
(50 m eller 100 m Igb)

Transport:

Selvtransport.

Hjaelpere/officials:

Der er behov for hjalp fra mange foraeldre som officials, for at vi kan afholde
staevnet.

1 forzelder der vil speake.
Der er behov for foraeldre til at hjaelpe med opstilling og nedtagning af el-tid

og oprydning efter staevnet og der er behov for et par forzaldre der vil lave
kaffe til officials.

Husk: Klubtgj, svosmmetgj, svemmebriller, T-shirt, shorts, indendgrssko, mad, drikke m.v.
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Lgb og information:

1 steevneafsnit:

Her vaelger din traener hvilket Igb du skal svgmme (evt i samrad med dig):
Lgb 1+2: 50 m Fly

Lgb 3+4: 50 m Ryg

Lgb 5+6: 50 m Bryst

Lgb 7+8: 50 m Fri

Kort pause

2. staevneafsnit:
Afvikling af lodtraekningslgb
KI 7 traekkes der lod om hvilket lgb K1, K2, K3 og T-holdene skal svgmme som 2. Igb

T-holdene traekker lod blandt fglgende Igb:
Lgb 9+10: 50 m Fly

Lgb 13+14: 50 m Ryg

Lgb 17+18: 50 m Bryst

Lgb 214+22: 50 m Fri

K1, K2 og K3 traekker lod om fglgende lgb:
Lgb 11+12: 100 m Fly

Lgb 15+16: 100 m Ryg

Lgb 19+20: 100 m Bryst

Lob 23+24: 100 m Fri

Link: https://xn--svmmetider-1cb.dk/staevne/?10506/mini-afslutningsstaevne 2022

Her vil der Igbende komme informatione, startlister, program, officialliste, resultater mm

Spgrgsmal: Tag evt en snak med Jeres traener eller skriv til staevne@fredericia-svom.dk

Tilmeldingen er bindende.
Vi glaeder os til at hgre fra Jer.

Mvh Fredericia svgmmeklub — en del af Egif
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